


ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

1. Общие положения 

1.1. Область применения оценочных материалов: 

Оценочные материалы предназначены для оценки результатов освоения учебной дисциплины 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности способствует 

формированию следующих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3 применять стандарты антикоррупционного поведения; 

У4 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

У5 применять первичные средства пожаротушения; 

У6 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

У7 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

У8 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

У9 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

З3 стандартов антикоррупционного поведения; 

З4 основы военной службы и обороны государства; 

З5 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  



З6 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З7 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З8 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З9 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

З10 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

З11 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

  



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

ТЕСТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

Инструкция к выполнению:  

Выберите правильный ответ(ы).  

За каждое задание – 1 балл.  

Критерии оценивания:  

«5» – 23-25 баллов  

«4» – 20-22 баллов  

«3» – 17-19 баллов  

«2» – менее 17 баллов  

Вариант 1 

1. Опасность – это 

а) негативное свойство живой и неживой материи, способное причинять ущерб самой материи: 

людям, природной среде, материальным ценностям; 

б) угроза для жизни; 

в) техногенные катастрофы, чрезвычайные ситуации природного характера, социальные потрясения 

и непосредственная угроза для жизни. 

2. Под здоровым образом жизни понимают 

а) раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека;  

б) это рационально организованный, способ существования человека, позволяющий сохранять 

здоровье; 

в) систему гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению 

здоровья человека. 

3. Личная гигиена – это 

а) гигиена общества в целом; 

б) гигиена отдельного человека; 

в) гигиена отдельной семьи; 

г) гигиена социальной группы. 

4. Профилактический осмотр стоматолога рекомендуется проходить: 

а) каждый месяц; 

б) каждые 2 месяца; 

в) каждые 6 месяцев; 

г) каждый год. 

5. Вирус иммунодефицита человека передается 4 способами: 

а) у инфицированных беременных женщин через плаценту плоду; 

б) через пищу, приготовленную инфицированным человеком; 

в) через поцелуй инфицированного человека; 

г) при половом контакте с инфицированным человеком; 

д) через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты; 

е) через кровососущих насекомых;  

ж) при переливании инфицированной крови или использовании препаратов, приготовленных на ее 

основе. 

6. Репродуктивное здоровье – это 

а) состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии 

заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека; 

б) совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства 

(деторождения); 

в) состояние человека, при котором он способен к деторождению. 

7. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС геологического характера: 

а) оползни; 

б) заторы; 



в) бури; 

г) извержения вулканов; 

д) снежные лавины. 

8. Если Вы стали заложником террористов, то Ваша главная цель: 

а) обезвредить террористов; 

б) убежать; 

в) остаться в живых; 

г) оказать помощь тем, кто в ней нуждается. 

9. Авария – это 

а) повреждение, влекущее за собой выход из строя машин или механизмов, систем обеспечения 

зданий или коммуникаций; 

б) событие с трагическими последствиями связанное с гибелью людей; 

в) опасный процесс, который характеризуется внезапным нарушением жизнедеятельности людей, 

разрушением и уничтожением материальных ценностей. 

10. Катастрофа – это 

а) событие с трагическими последствиями, крупная авария с гибелью людей; 

б) опасный процесс, который характеризуется внезапным нарушением жизнедеятельности людей, 

разрушением и уничтожением материальных ценностей; 

в) стихийное бедствие, крупная производственная или транспортная авария, последствия которой 

приводят к чрезвычайно неблагоприятным изменениям в среде обитания, к массовому поражению 

флоры и фауны, почвы и воздушной среды, природы в целом. 

11. Ваши действия при наводнении? 

а) оставаться дома и ждать спасателей; 

б) занять возвышенные места;  

в) выйти на улицу и ждать спасателей. 

12. Какие из перечисленных мероприятий надо выполнить при пожаре в здании? 

а) сообщить в пожарную охрану; 

б) покинуть здание, используя лифт; 

в) двигаться в сторону, противоположную пожару; 

г) покинуть здание через незадымленный выход; 

д) покинуть здание, прыгнув с балкона или из окна. 

13. Укажите последовательность действий человека, который оказался под завалом и 

получил травму: 

а) если конечности придавлены, растирать их;  

б) постараться принять удобное положение; 

в) понять, какую получил травму; 

г) оказать себе посильную помощь; 

д) голосом или стуком привлечь внимание спасателей. 

14. Эвакуация – это 

а) комплекс мер позволяющих в максимальной степени сократить потери в людях и материальных 

ценностях при возникновении чрезвычайно ситуации; 

б) организация спасательных работ при возникновении чрезвычайной ситуации; 

в) организованный вывоз или вывод людей из опасных районов в загородную зону. 

15. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу? 

а) от 16 до 18 лет;  

б) от 18 до 27 лет;  

в) от 28 до 32 лет; 

г) от 33 до 35 лет. 

16. В каких случаях предоставляется право на замену военной службы по призыву 

альтернативной гражданской службой? 

а) в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина; 

б) в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям гражданина; 



в) в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию гражданина; 

г) в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, ведёт традиционный 

образ жизни, осуществляет традиционное хозяйствование и занимается традиционными 

промыслами. 

17. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а) когда предложат командиры; 

б) когда захочет; 

в) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня прибытия 

в воинскую часть. 

18. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, 

учёба и повседневная деятельность?  

а) регулируется командным составом; 

б) регулируются законами; 

в) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами. 

19. Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные правонарушения? 

а) не несут никакой ответственности; 

б) за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, они несут 

дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с Дисциплинарным 

уставом; 

в) военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за причинённый 

ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы; 

г) за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной ответственности. 

20. Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях? 

а) когда предложат командиры; 

б) когда захочет; 

в) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня прибытия 

в воинскую часть. 

21. Основные признаки жизни - это 

а) способность двигаться; 

б) наличие пульса на сонной артерии; 

в) наличие самостоятельного дыхания; 

г) способность говорить; 

д) реакция зрачка на свет. 

22. Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

а) кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску; 

б) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета; 

в) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

23. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?  

а) наложение на конечность жгута; 

б) наложение на рану давящей повязки; 

в) сгибание конечности в суставе. 

24. Как оказать помощь при ожоге кипятком?  

а) смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку;  

б) промывать обожженный участок холодной водой 10-15 минут, наложить стерильную повязку, 

дать болеутоляющие средства; 

в) обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку. 

25. Транспортная шина, какой она должна быть? 

а) с возможностью фиксации только места перелома; 

б) с возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных суставов; 

в) с возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего сустава. 

 

  



ТЕСТ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

Инструкция к выполнению:  

Выберите правильный ответ(ы).  

За каждое задание – 1 балл.  

Критерии оценивания:  

«5» – 23-25 баллов  

«4» – 20-22 баллов  

«3» – 17-19 баллов  

«2» – менее 17 баллов  

Вариант 2 

1. Биосфера – это 

а) все живое, что есть на Земле; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая в себя нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) это окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов: физических, 

химических, биологических. 

2. Среда обитания – это 

а) окружающая человека среда, обусловленная в данный момент совокупностью факторов, 

способных оказывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на 

деятельность человека, его здоровья и потомства; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая в себя нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) участок биосферы, преобразованный людьми помощью прямого или косвенного воздействия 

технических средств в целях наилучшего соответствия материальным и социально бытовым 

потребностям. 

3. Какие из приведенных ниже факторов особенно разрушающе воздействуют на 

здоровье человека? 

а) наркомания; 

б) закаливание; 

в) несоблюдение правил личной гигиены; 

г) табакокурение; 

д) употребление спиртных напитков; 

е) нерегулярные занятия физической культурой; 

ж) токсикомания. 

4. Занятия, какими видами спорта наилучшим образом подходят для оздоровления 

организма? 

а) тяжелая атлетика; 

б) лыжный спорт; 

в) плавание; 

г) автомобильный спорт; 

д) бег; 

е) велосипедный спорт. 

5. Венерические болезни – это 

а) заболевания, которыми можно заразиться, находясь по близости от больных людей; 

б) заболевания, возбудители которых передаются преимущественно половым путем; 

в) заболевания, возбудители которых передаются от больных животных человеку. 

6. Репродуктивная система – это 

а) состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии 

заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека; 

б) совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства 

(деторождения); 

в) система жизнедеятельности человека, при котором он способен к деторождению. 



7. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС метеорологического характера 

а) ураганы; 

б) цунами; 

в) смерчи; 

г) сели; 

д) заторы. 

8. Чрезвычайная ситуация – это 

а) ситуация, в которой возникает реальная угроза жизни человека и его имуществу; 

б) ситуация, в которой возникает угроза имуществу человека; 

в) ситуация в которой возникает угроза жизни человека и его домашним животным. 

9. Чрезвычайные ситуации бывают: 

а) природного характера; 

б) техногенного характера; 

в) природного, техногенного, социального характера. 

10. В каком из ответов правильно перечислены стихийные бедствия? 

а) наводнения, землетрясения, оползни, снежные заносы, селевые потоки; 

б) наводнения, землетрясения, дожди, таяние снега; 

в) наводнения, землетрясения, дожди, бурные паводки в горах, взрывы на угольных шахтах, 

крушение поездов и самолетов. 

11. Ваши действия при землетрясении? 

а) при первых толчках собрать ценные вещи, документы и бежать на улицу; 

б) при первых толчках бежать на улицу что бы укрыться в защитном сооружении; 

в) при первых толчках по возможности выбежать на улицу, а если не предоставляется такой 

возможности, то стать в оконный или дверной проём или лечь в ванную. 

12. Если ураган обрушился внезапно, при нахождении в здании необходимо: 

а) быстро покинуть здание; 

б) подойти к окну и изучить обстановку; 

в) отойти подальше от окон; 

г) если есть подвал, укрыться в нем; 

д) укрыться в дверном проеме или в нише стены. 

13. Каким законом определены права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций? 

а) Законом «О безопасности»; 

б) Законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и 

техногенного характера»; 

в) Законом «О гражданской обороне»; 

г) Законом «О радиационной безопасности населения». 

14. Аварийно-спасательные работы – это 

а) система профилактических мер по защите населения при авариях и катастрофах; 

б) действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды 

в зоне чрезвычайной ситуации и подавлению или доведению до минимального возможного уровня 

воздействие опасных факторов; 

в) комплекс мероприятий, направленных на организацию наблюдения и контроля за состоянием 

окружающей среды и потенциально опасных объектов, а также прогнозирование и профилактика 

чрезвычайных ситуаций. 

15. Кто из граждан освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие военную службу в вооружённых силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления. 

16. Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на 

военную службу? 



а) должны соответствовать основной группе здоровья; 

б) должны соответствовать уровню образования 9-ти классов; 

в) должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим требованиям, службу по 

конкретным специальностям в соответствующих видах (родах) войск; 

г) должны соответствовать уровню профессиональной и общеобразовательной подготовки. 

17. Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, 

прибывших в своё подразделение (часть) для прохождения службы? 

а) не распространяются никакие команды; 

б) не может назначаться на воинские должности; 

в) не может закрепляться вооружение и военная техника; 

г) не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста. 

18. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, 

учёба и повседневная деятельность?  

а) регулируется командным составом; 

б) регулируются законами; 

в) регулируются воинскими уставами и нормативно-правовыми документами. 

19. Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные правонарушения? 

а) не несут никакой ответственности; 

б) за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, они несут 

дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с Дисциплинарным 

уставом; 

в) военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за причинённый 

ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы; 

г) за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной ответственности. 

20. Воинская обязанность – это 

а) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других войсках, 

органах и воинских формированиях; 

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий; 

в) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, 

нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие 

связанные с обороной страны обязанности. 

21. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

а) не более получаса; 

б) не более 2 часов; 

в) не более часа. 

22. Первая помощь при обморожении: 

а) растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

б) создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный 

участок, дать теплое питье. 

в) сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном. 

23. Травма – это 

а) нарушение функций, целостности тканей и органов в результате воздействия факторов внешней 

среды. 

б) закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов и образованием 

кровоподтека;  

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения 

целостности кожи и слизистых оболочек;  

г) повреждение тканей организма в результате смещения костей относительно друг друга. 

24. Назовите правила оказания первой помощи при тепловом (солнечном) ударе?  
а) как можно быстрее перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова должна быть ниже 

туловища), сделать растирание в области сердца; 



б) поместить пострадавшего в тень, уложить на спину, сделать холодные компрессы, положить под 

голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха; 

в) усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный компресс на 

грудь. 

25. Какой материал может быть использован в качестве шины? 

а) кусок доски; 

б) бинт, вата; 

в) ткань, мягкий картон. 
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