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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего 

профессионального образования: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности принадлежит Социально-

гуманитарному циклу (СГ.00). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности способствует 

формированию следующих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3 применять стандарты антикоррупционного поведения; 

У4 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

У5 применять первичные средства пожаротушения; 

У6 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

У7 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

У8 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У9 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

З3 стандартов антикоррупционного поведения; 

З4 основы военной службы и обороны государства; 

З5 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
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З6 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З7 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З8 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З9 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

З10 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

З11 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

  



5 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

лекции 20 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту  12 
 

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональн

ой деятельности 

и в быту 

Содержание учебного материала (лекция) 

2/2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04-ОК 08 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной 

среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

Практическое занятие №1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
2/4 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

 

Содержание учебного материала (лекция)  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

4/8 

Практическое занятие №2. Применение первичных средств пожаротушения 4/14 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  20 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени 

 

Содержание учебного материала (лекция) 

2/16 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. 

Практическое занятие №3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 
4/20 

Тема 2.2. 

Способы 

защиты 

населения от 

Содержание учебного материала (лекция) 

4/24 
Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

чрезвычайных 

ситуаций 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

Практическое занятие №4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий. 
2/26 

Практическое занятие №5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 
4/30 

Тема 2.3. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала (лекция)  

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

2/32 

Самостоятельная работа. 
Подготовка реферата и презентации. 

2 

Раздел 3.  Основы военной службы (для юношей) 36 

Тема 3.1. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала (лекция) 

6/38 

Правовые основы военной службы 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

Практическое занятие №6. Прохождение военной службы по призыву. 2/40 

Практическое занятие №7. Прохождение военной службы по контракту. 2/42 

Практическое занятие №8. Права и обязанности военнослужащих. 4/46 

Практическое занятие №9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2/48 

Практическое занятие №10. Военная присяга. 2/50 

Практическое занятие №11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок 

разборки и сборки. 
4/54 

Практическое занятие №12. Воинская дисциплина и ответственность. 2/56 

Практическое занятие №13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 4/60 

Практическое занятие №14. Альтернативная гражданская служба. 2/62 

Практическое занятие №15. Патриотическое воспитание. 2/64 

Практическое занятие №16. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 
2/66 

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт 2  

Всего (для юношей): 72  

Раздел 3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)  36  

Тема 3.1. 

Порядок и 

правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала (лекция) 

6/38 
 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской 

помощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 

Практическое занятие №17. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, 4/42 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

Практическое занятие №18. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении 4/46 

Практическое занятие №19. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2/48 

Практическое занятие №20. Оказание первой медицинской помощи при поражении 

электрическим током. 
2/50 

Практическое занятие №21. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 4/54 

Практическое занятие №22. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
2/56 

Практическое занятие №23. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2/58 

Практическое занятие №24. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2/60 

Практическое занятие №25. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных 

тел в дыхательные пути. 
2/62 

Практическое занятие №26. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. 
4/66 

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего (для девушек): 72  

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены: 

1) кабинет Безопасности жизнедеятельности; 

2) стрелковый тир; 

3) оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее 

место преподавателя; плакаты, стенды, макеты. 

4) технические средства обучения: 

- телевизор; 

- видеомагнитофон; 

- DVD-проигрыватель; 

- мультимедийная установка; 

- компьютеры с пакетом стандартных программ Microsoft Office; 

- учебные фильмы: СВ, ВМФ, ВВС, РВСН, ВДВ, КВ; 

4) материальное обеспечение занятий: 

- респираторы: Р-2, РПГ-67, РУ-60М, Р-2, У-2К, «Лепесток», «Кама»; 

- противогазы типов: ГП-4, ГП-5, ГП-7, ГП-7В, ИП-4, ИП-5; дополнительные патроны 

гопкалитовые ДПГ-1, ДПГ-3; 

- индивидуальные средства защиты кожи: общевойсковой защитный комплект (ОЗК), легкий 

защитный комплект (Л-1); 

- приборы радиационной и химической разведки: ДП-64, ДП-5В, СРП-68-01; 

- приборы радиационного контроля: ДП-22В, ИД-1, ИД-11, ДП-70М; 

- бытовые дозиметры: бытовые дозиметры: ДРГ-0,1-Т, «Белла», «Сосна», «Радон», «Припять», 

ДБГ-06Т, РКСБ-104;    

- приборы химической разведки и контроля: Войсковой прибор химической разведки (ВПХР), 

прибор химической разведки медицинской и ветеринарной службы ПХР-ВМ); Универсальный 

газоанализатор (УГ-2), полуавтоматический универсальный прибор газового контроля (УПГК); 

- медицинская аптечка АИ-2 (АИ-1); 

- бинты марлевые 10х15 см; 

- вата гигроскопическая нестерильная, пачка по 50 г.; 

- воронки стеклянные; 

- грелки; 

- жгуты кровоостанавливающие; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- клеенки компрессорные; 

- клеенки подкладочные или полиэтиленовые; 

- косынки перевязочные; 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- повязки малые стерильные (салфетки); 

- повязки большие стерильные; 

- шприц-тюбик одноразового использования (без наполнителя); 

- шинный материал (рейки, плотные куски картона и т.п.); 

- комплект шин промышленного производства; 

- тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации; 

- плакаты по гражданской обороне; 

- плакаты по чрезвычайным ситуациям техногенного и природного характеров и защите от них  

плакаты по борьбе с терроризмом; 

- стенды по основам военной службы; 

- плакаты по основным видам вооружения, военной техники и специального снаряжения 

воинских подразделений сухопутных войск; 

- учебный автомат АК-74; 

- макет ударно-спускового механизма автомата АК-74; 

- учебные гранаты: Ф-1, РГД-5, РГ-42; 
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- секундомер, флажки; 

- плакаты по устройству и пользованию огнетушителями; 

- огнетушители типов ОУ-2, ОУ-4, ОУ-5, ОХП-10, ОП-4. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. 

– Москва: Юрайт, 2023. – 399 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный. 

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. – Текст: непосредственный. 

3. Карякин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/В.И.Карякин, И.М.Никулина, – 3 е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2023 – 313 с. (Профессиональное Образование). –Текст: непосредственный. 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 

2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: 

непосредственный.  

5. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 499 с. (Среднее профессиональное образование) – Текст: 

непосредственный. 

6. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие; под ред. И. В. Гайворонского 

И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов – 3-е изд., испр. и 

доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – (Профессиональное образование). –Текст: 

непосредственный. 

7. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). –Текст: 

непосредственный. 

8. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). –Текст: непосредственный. 

Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724. 
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3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для вузов / В. 

И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2023. — 313 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510519.  

4. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2023. — 499 с. — ISBN 978-5-406-00641-2. — URL: 

https://book.ru/book/934232. — Текст: электронный. 

5. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00398-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741. 

6. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / Михаилиди А.М. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html 

7. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-

7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533016. 

8. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532534.  

9. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр.  

и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850.  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: 

Юрайт, 2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – Текст: непосредственный. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения учебных занятий и проверки выполнения самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

З1 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

З3 стандартов антикоррупционного 

поведения; 

З4 основы военной службы и обороны 

государства; 

З5 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

З6 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

З7 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

З8 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З9 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З10 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

З11 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их 

выполнения оценено 

высоко. 

 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

-Практические занятия, 

самостоятельная работа 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

У1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

У3 применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

У4 использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

У5 применять первичные средства 

пожаротушения; 

У6 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

У7 применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

У8 владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

У9 оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий содержат 

ошибки. 

 

«Неудовлетворительно

» - теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

грубые ошибки. 

 


